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»Den letzten Weg gemeinsam gehen™

Limburg Hospizdienste feiern 25- Jahrlges Bestehen — Vorreiterrolle in der Region

Der Verein Hospizdienste Lim-
burg begleitet schon seit
25 Jahren Schwerstkranke,
Sterbende und deren Angehé-
rige. Wahrend der Jubildums-
feier am Samstag, 23.Novem-
ber, mochten die Vereinsmit-
glieder iiber das Tabuthema
Tod sprechen.

VON TOBIAS KETTER

»Meine Mama hat immer gesagt,
der Tod gehort zum Leben da-
zu“, heiflt es im weltbekannten
Film ,Forrest Gump“ mit Tom
Hanks. Obwohl diese Aussage si-
cherlich zutrifft, schieben viele
Menschen das Thema Sterben
von sich weg. Dennoch muss
sich jeder frither oder spater da-
mit auseinandersetzen.

Der Verein  Hospizdienste
Limburg, den es seit 25 Jahren
gibt, kann dabei helfen. Die eh-
renamtlichen Mitglieder beglei-
ten Sterbende und deren Ange-
hérige. ,Leben bis zuletzt — den
letzten Weg gemeinsam gehen®,
lautet das Motto. ,Wir sind in
dieser schwierigen Phase fur die
Menschen da“, sagt der Vorsit-
zende Otto Hattler. Um diese
Aufgabe angemessen zu absolvie-
ren, sei totale Prasenz gefragt.
Man misse sich voll auf den Pa-
tienten und seine Angehorigen
fokussieren. ,Die Begleiter des
Hospizdienstes  versuchen zu
spuren, wie dem Kranken zumu-
te ist“, sagt Hattler. Man konne

Christa Jung (von links), Otto Hattler, Gabriele Sauer und Agnes
Knott vom Verein Hospizdienste Limburg begleiten Sterbende und

deren Angehdorige.

psychischen Schmerz nur durch
intensive Zuwendung bekimp-
fen. ,Deshalb héren die Begleiter
dem Sterbenden aufmerksam zu
und gehen mitfithlend auf seine
Note und Wiinsche ein®, sagt der
Vorsitzende des Vereins. ,,Der Be-
gleitete steht im Vordergrund
und nicht der Begleiter. Deshalb
ist es wichtig, auf Augenhohe
mit dem Sterbenden zu agieren.”

Vortrige und Seminare

Die Mitarbeiter der Hospizdiens-
te mussen sich auf verschiedens-
te Situationen einstellen, denn
die letzten Tage, Wochen und
Monate im Leben eines Men-
schen konnen sehr unterschied-
lich verlaufen. Um dieser Heraus-
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forderung gewachsen zu sein,
bietet der Verein Hospizdienste
Limburg eine dreimonatige Aus-
bildung an. ,Potenzielle Beglei-
ter sollten erst einmal wissen, auf
was sie sich eigentlich einlassen®,
sagt Begleiterin Gabriele Sauer.
Erst wenn man sich Gber seine
eigene Sichtweise zum Thema
Tod im klaren sei, konne man
Sterbende begleiten.

Wiahrend der Ausbildung be-
suchen die angehenden Hospiz-
helfer Vortriage und Seminare, in
denen es um die praktische Ar-
beit und um die Bediirfnisse der
Kranken und Angehoérigen geht.
Derzeit arbeiten rund 15 Beglei-
ter ehrenamtlich in dem Limbur-
ger Verein, der sich hauptsich-

lich durch Spenden finanziert.
,Es sind mehr Frauen als Man-
ner dabei, und niemand ist unter
40 Jahren®, sagt Sauer.

Aufer der eigentlichen Arbeit
bietet die Gruppierung an jedem
letzten Montag im Monat einen
oOffentlichen Vortrag in ihren
Raumlichkeiten in der Diezer
Strafie 38a in Limburg an. ,Hier
bekommen Menschen, die sich
mit dem Thema Tod auseinan-
dersetzen wollen, viele wichtige
Informationen von verschiede-
nen Referenten, erklart Hattler.

Jubildumsfeier

Bereits seit 1994 gibt es den Ver-
ein in der Kreisstadt. Die Jubila-
umsfeier zum 25-jahrigen Beste-
hen beginnt am Samstag, 23. No-
vember, um 11 Uhr im Gemein-
dezentrum Blumenrod. ,Wir
wollen den Leuten zeigen, was
der Hospizdienst eigentlich tut®,
sagt der Vorsitzende. Es gehe da-
rum, mit den Menschen tiber das
Tabuthema Tod zu sprechen. Ne-
ben einigen Vortrigen gibt es
musikalische Darbietungen.
Landrat Michael Koberle (CDU)
ist als Schirmherr dabei.

,Unser Verein hat in den ver-
gangenen Jahren viel fur die Ent-
wicklung der Sterbebegleitung
in der Region getan®, sagt Otto
Hattler. ,Wir hatten durchaus ei-
ne Vorreiterrolle inne. Ich hoffe,
dass wir auch zukinftig vielen
Leuten auf ihrem letzten Lebens-
weg helfen kénnen.“
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